
 Bireyin kendi varlığını diğer bireylerden
ayırt etmeyi, haklarının nerede başlayıp
bittiğini anlamayı sağlayan kurallar
bütünüdür.  

ÇOCUKLARA SINIR KOYARKEN 
DİKKAT EDİLMESİ GEREKENLER 

SINIR KOYMA -ORTAOKUL

FİZİKSEL
 SINIRLAR 

Mahremiyet, 
beden sınırları,
fiziksel mesafe gibi 
unsurlar bu sınırlar
içerisindedir.

VELİ BÜLTENİ

SINIR KOYMA
NEDİR?

Etkin sınır koyma, çocukların kabul
edilebilir davranışların neler olduğunu
anlamaları ve bu davranışları
geliştirilmeleri ve uygulayabilmeleri için
fırsatlar oluşturmaktadır. 

SINIR KOYMA TÜRLERİ 
DUYGUSAL
SINIRLAR 

KİŞİSEL
SINIRLAR

ZAMAN 
 SINIRLARI 

Tercihler,
 kararlar, 
değerler ve
sorumlulukları
kapsamaktadır. 

Aktivite ve
etkinliklerin  
zaman yönetimi
anlamına
gelmektedir

Empati temel alınarak,
çocukların duygusal
ihtiyaçlarının
belirlenmesi ve onlara
destek verilmesidir.

Bir kural koymadan önce koyulan kuralların gerekliliğini sorgulayın. 
Kurallar esnek, açık ve anlaşılır olsun. 
Kuralların uygulanmasında model olun. 
Kuralları uygularken net ve kararlı olun. 
Kuralların ihlal edilmesi durumunda olası sonuçları çocuğunuzla paylaşın. 
Problemleri biriktirmeyin. 
Çünkü problemlerin birikmesi öfke ve saldırganlığa sebep olabilir.
Kuralları oluştururken çocuğunuzu da sürece dahil ederek ortak bir anlayış oluşturun. 
Çocuğunuzla güç savaşına girmekten kaçının. 
Çocuğunuzun sorumluluk alarak öz disiplin geliştirmesini sağlayın. 


