SINIR KOYMA -ORTAOKUL
VELI BULTENI

Bireyin kendi varligini diger bireylerden

SI NIR KOYMA ayirt etmeyi, haklarinin nerede baslayip

N EDi R? bittigini anlamayi saglayan kurallar
butunuaddur.

Q 9 Etkin sinir koyma, cocuklarin kabul
edilebilir davranislarin neler oldugunu
anlamalari ve bu davranislari

. gelistiriimeleri ve uygulayabilmeleri icin

firsatlar olusturmaktadir.

SINIR KOYMA TURLERI

FiZIKSEL DUYGUSAL KiSiSEL ZAMAN

SINIRLAR SINIRLAR SINIRLAR SINIRLARI
Mahremiyet, Empati temel alinarak, Tercihler, Aktivite ve
beden sinirlari, cocuklarin duygusal kararlar, etkinliklerin
fiziksel mesafe gibi ihtiyaglarinin degerler ve zaman yénetimi
unsurlar bu sinirlar ::::éi"\:g:ﬁ;’:s?d“i:ara e o R e anlamina .
TRl Be i ' kapsamaktadir. S Ll

COCUKLARA SINIR KOYARKEN '
DIiKKAT EDILMESi GEREKENLER A4

» Bir kural koymadan 6nce koyulan kurallarin gerekliligini sorgulayin.

e Kurallar esnek, acik ve anlasilir olsun.

e Kurallarin uygulanmasinda model olun.

e Kurallan uygularken net ve kararli olun.

e Kurallarin ihlal edilmesi durumunda olasi sonuglari cocugunuzla paylasin.

e Problemleri biriktirmeyin.

e Cunku problemilerin birikmesi 6fke ve saldirganliga sebep olabilir.

e Kurallar olustururken cocugunuzu da stirece dahil ederek ortak bir anlayis olusturun.
e Cocugunuzla gli¢ savasina girmekten kaginin.

e Cocugunuzun sorumluluk alarak 6z disiplin gelistirmesini saglayin.

Tt Witte Egitim Wediinligei

ZORBALIGA HAYIR!




