Ogretmene Diisen Rol:
Model Oimak ve Destekiemek

Siz Model Olun:

Ogrencilerinize nasil sinir koydugunuzu
gosterin. "Su an ders anlatiyorum, ltGtfen
s6zUm bittikten sonra sorunu soyle"
diyerek onlara net ve Kibar iletisimi
modelleyin.

"Hayir"i Normalize Edin:

Bir 6grenci "hayir" dediginde, bu cevabi
saygiyla karsilayin. "Hayir"in kaba bir
cevap degil, gecerli bir tercih oldugunu
gosterin.

Glivenli Ortam Yaratin:

Sinifinizin, 6grencilerin sinirlarini ifade
edebilecekleri glvenli bir alan oldugunu
hissettirin. Bir 6grenci sinir koydugunda,
diger 6grencilerin de buna saygl
duymasini saglayin.

Veli is Birligi:
Bu konuyu veli toplantilarinda gindeme

getirin. Evde de ayni dilin ve tutumun
desteklenmesinin 6nemini anlatin:

Neden Ogrencilerimize Sinir Koymayi
T SINIR KOYMA
Kendini Koruma: istenmeyen fiziksel
temas, zorbalik ve duygusal

manipulasyona karsi kendilerini ortaOI(UI
Oogretmen

koruyabilmeleri icin.

Ozgiiven Gelisimi: "Hayir" diyebilme
becerisi, cocugun kendine olan
glivenini ve 6z-deger duygusunu
dogrudan besledigi icin.

Brosuru

saghikh iligkiler: ileride kuracaklari
tim iligkilerde (arkadaslik, ask, is)
sayglyl ve dengeyi saglayabilmeleri igin.

Duygusal Farkindalik: Nelerden
hoslandiklarini, neleri istemediklerini ve
kendilerini nasil hissettiklerini
tanimalari igin.

Bartin Milli Egitim Mudurlagu
Yerel Hedef
Sinir Koyma




Sinif Ici Uygulamalar: Pratik
Etkinlik Onerileri

A) "Bedenim Bana Aittir"

"lyi Dokunus - K6t Dokunus" ayrimini
basit bir dille anlatan hikayeler okuyun.
"Stop - Oyle Yapma - Yardim istiyorum"
gibi basit ve net ifadeleri rol play
yaptirin.

Sinif ici Slogan: "Bedenim bana aittir, izin
verirsem dokunabilirsin" ctiimlesini bir
sarki ya da tekerleme haline
getirebilirsiniz.

B) "Duygularimin ve Esyalarimin Siniri
Var" Etkinlik:

Ogrencilere "Hoslanmiyorum®, "Dur”,
"Hayir" demeyi prova ettirin. Bir
arkadasinin esyasinli, baska bir arkadasi
izinsiz almaya kalktiginda nasil
soyleyeceklerini canlandirin.

Sinif Kurali: "Once sor, sonra al" kuralini
sinifinizin vazgecilmez bir kurali haline
getirin.

C) "Dijital Sminirlar ve Zorbahk"
Etkinlik:

Sosyal medyada istenmeyen bir
mesaj geldiginde nasil cevap

verilebilecegini tartisin. "Bloklama" ve
"ekran géruntisu alma" gibi dijital sinir
koyma yéntemilerini konusun.

Drama Calismasi: Bir akran baskKisi
senaryosu vazin (6rnegin, "denemesi
zararsiz" denilen bir seyi yapmaya
zorlanma). Odrencilerden bu baskiya
nasil "hayir" divebileceklerini
canlandirmalarini isteyin.

D) “isteklerimi ve Havirlarim Net
ifade Edebilirim" Etkinlik:

"Ben Dili"ni 6gretin.

"Ben... (davranis) vaptiginda, kendimi...
(duygu) hissediyorum. Lutfen... (istek)
vap." kalibini 6rneklerle calistirin.

Ornek: "Oyuncadimi izinsiz aldiginda
kendimi Uzgln hissediyorum. Lutfen
bir daha almadan 6nce bana sor."

Degerli Egitimci,

Sinifiniz, 6grencilerinize sadece
akademik bilgileri degil, ayni zamanda
hayat becerilerini de 6gretebileceginiz
en kiymetli laboratuvardir. Onlara
saglikli sinir koymayi 6gretmek,
kendilerini korumalarini, saygil iliskiler
kurmalarini ve 6zguvenlerini
gelistirmelerini saglayacak en énemli
miraslardan biridir.




