Ortaokul Etkinligi: Benim Sinirim, Senin Sinirin

@ Amag

e Ogrencilerin sinir kavramini fark edebilmesi
e Sinirlarini ifade edebilmesi
e Bagskalarinin sinirlarina saygi gosterebilmesi

1. Isinma (5 dKk) - Kisisel Alan Oyunu

- Ogrenciler ikili gruplara ayrilir.

- Bir 6grenci yavasca digerine dogru yurur.

- Karsidaki 6grenci “dur” dedigi noktada durulur.

- Bu mesafe kisisel alan sinirinin bir 6rnegi olarak a¢giklanir.

- Amag: Fiziksel sinirlar1 somutlastirmak.

2. Grup Calismasi (10 dKk) - Sinir Kartlar

Ogrencilere c¢esitli durum kartlari verilir:

- Arkadasin defterini izinsiz ald1.

- Birisi sana istemedigin halde sarilmak istiyor.

- Arkadasin senin 6devini yapmak istiyor.

- Birisi siirekli seninle oynamak istiyor ama sen yalniz kalmak istiyorsun.

Gruplar bu durumda “Saglikl sinir nasil koyulur?” sorusuna cevap tretir.
- Amag: Sinir koymayi giinliik hayatla iliskilendirmek.

3. Rol Oynama (10 dk) - Hayir Diyebilirim!

- Ogrenciler ikili ya da ticlii gruplara ayrilir.

- Bir 6grenci sinir ihlali yapan roliinii oynar, digeri saglikli sekilde sinir koymayi dener.
- Ornegin: “Telefonunu ver” - “Su an vermek istemiyorum, ¢iinkii kullaniyorum.”
“Arkadasinin kendi 6devini senin yapmani istemesi”

“Arkadasinin stirekli senin sirana oturmak istemesi”

- Amag: “Hayir” demeyi 6grenmek ve pratik yapmak.

4. Yansitma (5 dk) - Benim Saghkli Sinirim

- Her 6g8renci kiigiik bir kagida kendisiyle ilgili bir sinir yazar.

- Ornegin: “Esyalarimi izinsiz kimse almasin.”, “Oyun oynarken dalga gecilmesini istemem.’
- Panoya asilir ve “Sinifimizin Sinir Panosu” olusturulur.

)

- Amag: Kendi sinirlarini fark etmek ve sinifca saygi goéstermek.

Kapanis (2 dKk)

Ogretmen:
“Her insanin sinirlari vardir. Saglikli sinirlar bizi korur ve iliskilerimizi daha gii¢lii yapar.
Bagkalarinin sinirlarina saygi duymak, kendi sinirlarimizi korumak kadar énemlidir.”




