EBEVEVNLER SIMIR
BELIRLERKEN NELERE
DIKKAT ETMELF?

‘Esnekliksaglamaliama gevsek
olmamali
*Cercgevesi belli ama ¢ok kati
olmamali
*Aclk, net ve anlasilir olmali
-Anne baba ve gocuk ortak karari
olmali
*Ebeveynler kendi aralarinda tutarl
ve kararli olmali
*Cocugun yasina gore giincellenmeli
ve genisletilmeli
-Sevgi esirgenmemeli ve ¢ocuga rol
model olunmali
*Cocuga alternatif segenekler
sunmal

¢

SINIR KOYMA

VELi BROSURY

Cocuklarayanlisyaptigi, kusurlu

oldugu yerde dogruyu gostermek,

bunun hayatta karsiligi ve cezasi
oldugunu ogretmek ¢ocuklara
yapilacak en biiyiuk iyiliktir.”

Prof. Dr. Yanki YAZGAN



SINIR NEDIR?

Sinirlar,“Cocugun neyi yapip neyi
yapamayacagini, uygun olan
davranisin ne oldugunu,
kendisinden ne beklendigini
gosterir.”

BIR EBFVEYN OLARAK...

Birebeveynolarak goreviniz,
cocuklara sinirlarini saygiyla,
kizmadan veya
meydan okumadan nasil test
edeceklerini ogretmek ve nihayetinde
sorumlunun siz ebeveynler oldugunu

bilmektir.

Sinir koyma, ¢ocuklardan istenilen
davraniglarla ilgili genel kurallari
ve beklentileri 6gretmek i¢in
kullanilan bir yoldur.

SEFKATLI SINIRLAR

Cocuklarin acitmayanama onlari
koruyan sinirlara ihtiyaci var.
Sinir koymak denildiginde aklimiza
otoriter ve kati olmak gelse de
sefkatin de eslik ettigi sinirlar

olusturmakta fayda var.

HAVIR'INIZ «BELK],
BAZEN VEYA EVET
Mi?

SINIRLARI ZORLAMAK...

Sinirlarizorlamak; bilyiimenin daha

bagimsiz olmanin ve bir giin kendi

secgimlerini yapabilmenin 6nemli bir
parcasidir.

Cocuklarin biiyiidiikge bireyselliklerini
ortaya koyabilmeleri i¢in bazen size
meydan okumalari ve bazen de sizinle

ayni fikirde olmamalari normaldir.

>~ HAYIR DENDIGINDE
A . NasK
HISSEDIYORUZ?




