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Cocuklar sinirsiz ozgurlukten
hoslanmazlar!



 Kimi ¢ocuklar kurallarin oldugu bir ortami
tercih ederken kimi cocuklar daha 6zgur
hareket edebilecegi ortami tercih
edebillirler.

* Bu bireysel farkliliklara ragmen cocuklar
“sinirlandiriimaya” da ihtiyag duyarlar.
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Sinirlar,
e Destekleyicl
e Koruyucu
e Yasama hazrrlayiciisleve
sahiptir.
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Sinir Koyma Nedir?

e Cocugun kendini guvende hissederek hareket
edebileceqi alani belirleyen yardimci ve yol
gosterici isaretleri cocuga sunmaktir.




Siir koymak ne
degildir?

e Cocugun hayatini kisitlamak degil gocuga bir
dlzen saglamak, onu korumak ve zaman zaman
bir cerceve olusturmak anlamimnitasmalhdir.

.




Smir koymak ne
degildir?

e Sinirkoymak cezalandirmak da degildir. Ceza
cocuklara nasil davranmalari gerektigini
ogretme konusunda etkili bir arac degildir.




SINIRLAR NEDEN i
GEREKLIDIR?

*Cocuga hangi davranisin riskli oldugunu, hangisinin guvenli

oldugunu, davranis1 gergeklestirdiginde karsisina hangi sonucun
cikacagmi ogretir.
* Smir koyma; bireym kendi varligmi digerlermmkmden aymrt etmeyi,

haklarmm nerede baslayip bittigmianlamayisaglar.




Simr
~hoymak
Icin Uygun

Yas Arahga
Nedir?

Sinirlara hayatimizin her doneminde ihtiyac duyariz. Bu
ylizden smir koymayi sonlandirmak i¢cin bir zaman dilimi

yoktur. Simir koymaya baslamak icinse en uygun donem

2,5-3 yas aralhgidrr.




Slnlr Koylllak Cocuklara sinir koymamizin onlari sevip sevmememizle bir
rouga ilgis1 yoktur. Cocuklara da bunun sevgiyle 1lgili olmadigmi,

onlari hatalariyla ve dogrulariyla kosulsuz sevdigimizi

Sevilmedigini
Hissettil'il' smirlar olmadan bluyliyen ¢ocuklarm gelecekte smirlari

anlattigimizda bunu daha 1y1anlayacaklardir. Asil sorun

cezaya donusturseniz de size yanit vermemesiolur.
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NEDEN "HAYIR" DIYEMIYORUZ.?

NEDEN SINIR KOYMAKTA

ZORLANIYORUZ?

e Kendi anne-babasindan farkli davranma ve farkli

ebeveyn olma isteqi

o Cocukla gecirilen zamanin kisith olmasi, bu

zamani sorunsuz gecgirme isteqi
e Calisan annelerin yasadigi suclulu
e Baski altinda buyumus anne-baba
cocuklarini serbest birakmayi terci

mucadele etmenin zorlugu

K duygusu
arin

N etmeleri

x « Hayir dedikten sonra kararli davranmak igin

>



Bir kural koymadan once koyulan kurallarin gerekliligini

sorgulaym.

Cocuga
Kural ve

—Bu kurala ithtiya¢ var mi?

—Bu kural cocugumun saghgmive giivenhgmisaghyor mu?

Simr
Royarken...

o




*Kurallari onceden belirlemeniz ve gocugunuzla hangi

rouga kuralin ne zaman gegerlioldugunu konusmaniz gerekir.
RKural ve

Boylece anne babanin beklentileri karsiliks1z kalmaz.

» Aille icinde ona da so6z hakkmmm tanmmasi, kurallan

Slnll' benimsemesiicin oldukca dnemlidir. Bu durum kurallar:

Royarken...

uygularken de size yardimci olacaktir.

o




Cocuga
Kural ve

Sir
Royarken...

o

e Sinirlar anlagilir ve net oldugu slrece ¢cocuklar icin anlama
ve izlemek daha kolay olacaktir. Karmasik mesajlar,
cocugunuzun kendisinden ne istendigini anlayamamasina ve
bu nedenle kurah uygulayamamasma neden olur.

* Kurallar1 uygularken anne ve babanin kurala beraber karar
vermesi ve kural aynisekilde uygulamalari 6nemlidir.
Tutarlihgmizi destekleyecek diger bir 6zellik ise kuralin her
zaman gecerli olmasidr.




*Ebeveynler tutarsiz ve istikrarsiz davrandiklarinda
cocuklarin ¢ikardigi sonuc “kurallar bir defa bozulabildiyse

demek ki tekrar bozulabilir” olacaktrr.

QOCllga * Bu onlara gecici bir zafer duygusu hissettirse de uzun
Kural ve

vadede onlarm kisilik gehisimleri ign ¢cok da destekleyici bir

durum degildir.
Slnlr * Kurallarm net ve istikrarli olmadigi evlerde buytiiyen

Koyarken cocuklarm okulda ve sosyal hayatta sikint1 yagsamasi
00

muhtemeldir.
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*Cocuklara verilmek istenen degerler oncelikle anne ve baba

o/
rouga tarafindan uygulanirsa degerlerm ¢cocuk tarafindan
Kural ve

icsellestrilmesi daha kolay olacaktir.

* Cocuklar baktiklarni1 dusiinmedigmiz zamanlarda bile
Slllll' davranislarmizi gozlemler ve kendilerme model alirlar.

Royarken...

o




«Cocugunuzu surekli kisitlamak ya da asiri kurallar koymak

4
rouga da uygun degildir.
* Bu nedenle kurallar1 koyarken anne ve baba olarak sizler
Kural ve

icin en Onemli ve olmazsa olmaz kurallar1 belirlemeniz

Sir
Royarken...

Onemhdir.
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COCUKLAR
BUYUDUKCE
SINIRLARIN
AYARLANMASI

Cocuklar buyudukce;

«Saglikli kesiflere izin verecek kadar genis,
*Guvenliklerini saglayacak ve sorumluluk
kazandiracak kadar kisitli,

*Gelisim ve degisime firsat taniyacak kadar
esnek sinirlara intiya¢ duyarlar.
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SINIRLAR NASIL
UYGULANIR?

*Sinir Belirlemenin Dort Basamakli “Harekete

Gecme Metodu”

1.Duyguyu Kabul Edin

2 .S Ifade Edin

3.Alternatif Secenekler Hedefleyin
4 .Son Secimleri Ifade Edin.
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Sinirlar Nasil
Uygulanir?
1.Duyguyu Kabul Edin

-Cocugunuzun duygusunu ve ne istedigini
empati kurarak ogrenin.

“Ali, duvari boyamanin eglenceli olacagini
dusundugunu biliyorum.”

* =




Sinirlar Nasil
Uygulanir?

1.Duyguyu Kabul Edin
" Cocuk duygularinin isteklerinin ve dileklerinin

ebeveyn tarafindan gecerli oldugunu ve kabul
edildigini ogrenir. Sadece bu empatiyi duyarak
cocugunuzun duygularini yansitmaniz bircok

kez onun duygusunu veya ihtiyacinin
yogunlugunu azaltir.

» o »
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Sinirlar Nasil
Uygulanir?

2.Sinin Ifade Edin
*Acik ve net bir sekilde sinirlari gizin.

“Ama duvar, boyamak i¢in deqildir.”




P

¥
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Sinirlar Nasil
Uygulanir?

3.Alternatif Secenekler Hedefleyin
«Cocugunuza secenekler sunarak sinir

cizmesini kolaylastirin.

7

"Boyama yapmak icin resim kagitlarini (resim

kagitlarini isaret ederek) kullanabilirsin.”

\
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Sinirlar Nasil
Uygulanir?

3.Alternatif Secenekler Hedefleyin

*Hedef davraniglar, cocuga kendini kontrol
etme alistirmasi yapmak igin firsat taniyarak,
duygularini ya da asil hareketini ifade
edebilmesi icin kabul edilebilir bir ¢ikis yolu
sunacaktir.
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Sinirlar Nasil
Uygulanir?

4.Son Secimleri Ifade Edin. Bir sinir
belirlediginizde ¢ocuk bu sinira uyum

saglayamiyorsa cocuga secenek sunun. “Duvari
boyamayi secersen bugun boyalarinla
oynamamayi secmis olursun.”
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SINIRLAR NASIL
UYGULANIR?

« “Burak, esyalari firlatmak sanirim hosuna

gittl.”

* “Ama biz egyalarimizi firlatmiyoruz.”

o “Eger bir sey firlatmak istiyorsan bu topu
basket potasina firlatabilirsin”

o “ Eger esyalari firlatmaya devam ediyorsan
benim yanimda oturmay! seciyorsun

o »

demektir. ”




ORNEK

1.Duygu kabuli
“Abur cubur canin ¢ekiyor ve hemen su an yiyemedigin igin

tzulGyorsun.”
2.Net Sinir Cizme
“Ancak karnin agken onlari yemenin zararli oldugunu

konusmustuk.”
3.Alternatif Sunma

“Sen yemegmiyerken cikolatanin seninerede bekleyeceginisen
secebilirsin.”
@
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ORNEK

1.Duygu kabuli
“Daha fazla oyun oynamadigin i¢in uzuluyorsun.”

2.Net Sinir Cizme

“Ancak uyku saatinin buyumen icin ne kadar onemli oldugunu
konusmustuk.”

3.Alternatif Sunma

“Istersen yatagmda yarm nasil oyunlar kuracagmi hayal edebilirsin

ya da yarin oynayacagm oyuncaklarisecip simdiden hazir

*»

edebilirsin.”
O
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ORNEK

1.Duygu kabuli

“Kardesin oyunu bozdugu ic¢in ofkelisin.”

2.Net Sinir Cizme

“Ancak kardesine zarar vermene izin veremem.”

3.Alternatif Sunma

“Istersen yastiga vurabilirsin ya da oyun hamurunu sikabilirsin.

Sakmlestigmde bu konuyu tG¢iimiiz konusabiliriz.”
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ORNEK

1.Duygu kabull

“Saatlerce tabletinle oyun oynayip istedigin kadar ¢izgi film

izleyemedigin icin ofkelisin.”

2.Net Sinir Cizme

“Ancak uzun sure ekrana bakmanin zararli oldugu konusunda

anlasmistik.”

3.Alternatif Sunma

“Istersen birlikte nefis bir kurabiye yapabiliriz ya da saklambac

oynayabilliriz.”
O
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ORNEK

1.Duygu kabuli
“Kimsenin elini tutmadan ozgurce yurtyup kosamadigin icin
Kiziyorsun.”

2.Net Sinir Cizme
“Ancak yolda guvenle gidecegimiz yere ulasmak icin el ele
olmamiz gerektigi konusunda anlasmistik.”

3.Alternatif Sunma
“Istersen hangi elimi tutacagini sen segebilirsin ya da benim mi

.

babanin mi elini tutmak istersin karar verebilirsin.”
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Cocugunuz Koydugunuz
Rurallara Uymuyorsa...

*Cocugunuz beraber belirlediginiz bir kurala
uymuyorsa, oncelikle sakin bir ses tonu ile ilgili kural
tekrarlaym. Bunu yaparken, cocugunuzla ayniseviyede
olmayive goz kontagl kurmayiihmal etmeyin.

e Kurali tekrarlarken, “liitfen, rica etsem, yalvarrmm” gibi
sozciuikler yermne, kararl ancak sert olmayan bir ses

tonu ile, “....... yapmani bekliyorum” demeyideneyin.
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Cocugunuz Koydugunuz %
Rurallara Uymuyorsa... ’

* Yiksek ses, bagmrma, siddet uygulama, asir1 0fkelenme gibi
tavirlar cocugun kurala uymasmikolaylastrmadigi gibl, anne
babadan korkmasma ve ilerleyen zamanlarda onlarm anne
babalik becerilerine saygiduymamasina sebep olabilir.



Cocugunuz Koydugunuz
RKurallara Uymuyorsa...

« Cocugunuz istegi yapilmadigi icin bagirip cagirmaya,
aglamaya basladiginda sakinlesmesi icin bir sure kendi
haline birakin.(Mola yontemi)

« Kendi basina sakinlesebildiginde davranisini ve ondan

| >\ /< beklediginiz davranisin ne oldugunu konusun.
‘ .  Kendisine ya da cevreye zarar verme egilimi icerisinde
e
o > oldugunda sikica tutup zarar vermesini engelleyin.
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Cocuklara yanlis yaptigi, kusurlu oldugu
yerde dogruyu gostermek, bunun
hayatta karsihgi ve cezasioldugunu
ogretmek ¢cocuklara yapilacak en buyuk
Iyiliktir.”

* Prof. Dr. Yanki YAZGAN
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