Etkinlik Adi: Benim Alanim — Senin Alanin

Konu: Kigisel alan — sinir koyma — saygi

Hedef Davraniglar | Kazanimlar:

Cocuklar kisisel alan kavramini tanir.

Kendi sinirlarini ifade etmeye baslar.

Baskalarinin sinirlarina saygi géstermeyi 6grenir.

“izin isteme”, “Hayir deme” gibi sosyal becerileri gelistirir.

Hedef Grup:4-6 yas grubu (anaokulu — okul 6ncesi)

Sire:20-25 dakika

Gerekli Malzemeler:

Hulahoplar (ya da yere yapistirilacak daire seklinde bantlar/kartonlar)
“Dur” ve “Gelebilirsin” yazili isaret kartlari (resimli, renkli olabilir)

Pelus oyuncak veya kukla (rol oyununda kullaniimak tizere)

1. GIRIS (5 Dakika)

Ogretmenin Agiklamasi (sade ve somut bir dille):

“Hepimizin bir alani var. Tipki oyun oynadigimizda bir sinira ihtiyac duymamiz gibi... Bedenimizin de bir
sinirt var. Yakinimiza kimlerin gelmesini isteriz, kimlerin gelmesini istemeyiz — bunu sdéylemek bizim
hakkimiz.”

Soru-cevapla dikkat cekme:

“Size biri gok yaklastiginda ne hissedersiniz?”

“Biri izin sormadan sacinizi oksasa hosunuza gider mi?”

“Sarilmak gizel ama herkes ister mi?”

Cocuklardan kisa, basit yanitlar alin.

2. GELISME (15 Dakika)

Uygulama Asamasi:

Adim 1: Kisisel Alan Daireleri

Yere hulahoplar ya da renkli bantla olusturulmus daireler yerlestirilir.
Her ¢ocuga bir “alan” verilir ve igine gegmeleri istenir.

Ogretmen der ki:

“Burasl senin alanin. iceri kimin girmesini istersin, kimin girmesini istemezsin, bunu sen secebilirsin.
Adim 2: izin isteme Oyunu

Bir ¢cocuk bir digerinin alanina yaklagmak ister.

“Sana yaklasabilir miyim?”, “Yanina oturabilir miyim?” gibi sorular sorar.
Diger cocuk “Dur” ya da “Gelebilirsin” kartini kaldirir.

Kartlari tanimayan ¢ocuklar icin 6gretmen yonlendirir.

Adim 3: Rol Oyunu

Kukla ya da pelus oyuncak ile kisa bir canlandirma yaptlir.

Ornegin:

Kukla A: “Sana sarilmak istiyorum!”

Kukla B: “Hayir, su an istemiyorum.”

Cocuklara kuklalar verilir, kendi sinir koyma ve izin isteme diyaloglarini oynarlar.



3. SONUC (5 Dakika)

Degerlendirme — Paylasim

“Bugln ne 6grendik?”

“Biri bize ¢ok yaklasmak isterse ne diyebiliriz?”

“Biz de birine yaklagsmadan 6nce ne yapmaliyiz?”

Her ¢cocuga soz verilir.

Cevaplar kisadir ama ¢ocugun katilmi esastir.

Pekistirme:

Calisma sayfasinda “Burasi benim alanim!” yazan dairenin etrafina parmak baskisi yapabilir (EK-2).
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